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Nordrhein-Westfälische Meisterschaften lange Strecken

Teilnehmer Jg. M/F DSV-Id WkNr Strecke Meldezeit
Abouelmaaty, Adam 2012 M 443005 4 800 F 10:40,95

2 400 L 06:01,88
6 1500 F 20:20,23
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